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Maandag 8 december ‘25 om 20 u.  

Algemene ledenvergadering 

 ‘t Kasteel, Heule 
 

Heb je zin om de werking van Gezinsbond Heule eens van dichtbij mee te 

maken? Kom dan een kijkje nemen tijdens onze jaarlijkse algemene 

ledenvergadering.   

We staan stil bij onze werking in 2025 en kijken vooruit naar 2026. We sluiten 

af met een hapje en een drankje en nemen onze tijd voor een gezellige 

babbel.   

Heb je interesse, leuke ideeën of goede tips?  Je bent van harte welkom!  

 

Nieuwsbrief Gezinsbond Heule 

Wist je dat we om de 5 à 8 weken een mooie Heulse nieuwsbrief versturen 

met het meest recente nieuws uit onze afdeling?  

Ontvang je onze nieuwsbrief niet en wil je die wel? Je kan de nieuwsbrief 

heel eenvoudig aanvragen via de contactpagina op onze website 

www.gezinsbond-heule.be. Geef onderaan de pagina je naam en mailadres 

in en klik op ‘abonneren’. 
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Informatiefolder   

Gezinsbond Heule 

September ‘25  

Kort en Bondig 

Inhoud van deze brochure 

Zo 21/09: Autoluwe dag in Kortrijk 

Ma 22/09: Lessenreeks ‘Bridge voor beginners’ door bridgeclub Leieland 

Di 30/09: Lezing ‘Geen dader meer onbekend’ door Sofie Claerhout 

Di 07/10:  Veilig internet bingospel (om 14 u.) 

Di 07/10: Kookles ‘Ovenschotels’ door Brigitte Beddeleem (om 19 u.) 

Za 18/10: Tweedehandsbeurs baby- en kinderartikelen 

Zo 23/11: Sintfeest in ‘t Kasteel 

Do 04/12: Kookles ‘Kerstmenu’ door Nathalie Provoost 

Ma 08/12: Algemene ledenvergadering  
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Vanaf maandag 22 september  

van 18.45 - 20.45 u.  

Bridge voor beginners 

WKC De Zevenkamer, Heule 
 

Bridgeclub Leieland start met een nieuwe cursus voor beginners. Iedereen 

welkom! 

Wanneer: Eerste les op maandag 22 september (daarna telkens op maandag)  

Kostprijs: 98 € voor 20 lessen + 16 € voor een lesboekje 

Inschrijven kan via: 

 De lesgever: Vermael Patrick, Tel: 0473/92 06 69 – 

patrickvermael@gmail.com 

 De voorzitter: Rummens Marijke, Tel: 0472/81 76 18 – 

marijrummens54@gmail.com 

 

Zondag 21 september ‘25 van 12.30 - 17.30 u. 

Autoluwe zondag te Kortrijk 

Broelkaai, Kortrijk 
 

Voetgangers en fietsers krijgen dit jaar vrije baan op 

zondag 21 september. De binnenstad wordt verkeersvrij gemaakt en in de 

namiddag zijn er tal van activiteiten. Je vindt onze Heulse  Gezinsbond-

afdeling op de Broelkaai waar we samen met de afdelingen Bissegem, 

Kortrijk, Rollegem en het Huis van het Kind zorgen voor een leuk aanbod.   

Wil je kind deelnemen aan het WK-loopfietsen, een spelletje blaas-

gezinsbond-bal spelen of stoepkrijt kleuren? Kom dan zeker eens langs! 

Het volledige programma per locatie vind je op www.kortrijk.be/

autovrijezondag/programma 
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Zondag 23 november ‘25 

Sintfeest 

‘t Kasteel, Heule 
 

Op zondag 23 november organiseren we terug een spetterend feest en 

verwelkomen we Sint en Piet met vrolijke liedjes in een mooi versierd kasteel.  

Onze Sintmedewerkers denken nog na over het startuur, de deelnameprijs en 

het inschrijvingsformulier. Meer info verschijnt in oktober op onze website. 

Als je e-mailadres gekend is, krijg je nog een herinnering via de digitale 

nieuwsbrief.  

Ben jij dit jaar braaf geweest en zou je graag aanwezig zijn op het grote feest, 

schrijf je dan in vanaf vrijdag 17 oktober via de website www.gezinsbond-

heule.be. Spannende groetjes en hopelijk tot op het grote Sintfeest! 

 

 

Donderdag 4 december ‘25 om 19 u. 

Kerstmenu 

door Nathalie Provoost 

Kooklokaal Spes Nostra, Heule 

Er zal die avond samen met de lesgeefster een feestmenu klaargemaakt 

worden. Gelieve zelf een glas, tas, bord, bestek, koffielepel en handdoek mee 

te brengen. Dit om nadien van al het lekkers te kunnen proeven met een 

glaasje witte wijn, rode wijn of frisdrank! 

Prijs: €14 per persoon voor leden / €18 voor niet-leden 

Info, inschrijving en betaling: tot en met maandag 1 december bij de 

verantwoordelijke: Rita Wittouck, Kouter 14, 8501 Heule, 056/35 84 06, 

rita.wittouck@gmail.com. 

Je inschrijving is definitief na betaling bij Rita of op rekeningnummer BE 67 

8508 3597 4387 van consumentenwerking Gezinsbond Heule. 
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Zaterdag 18 oktober ‘25 

van 13.30 - 16.30 u. 

Tweedehandsbeurs baby– en kinderartikelen 

OC De Vonke, Heule 

Op zaterdag 18 oktober wordt OC De Vonke opnieuw omgetoverd tot één 

grote tweedehandsbeurs. Voor kopers is onze tweedehandsbeurs vrij en 

gratis te bezoeken. 

Wie kinder- en/of babyspullen te koop wil aanbieden, dient vooraf een 

plaats te reserveren. Tijdens deze tweedehandsbeurs mogen enkel zaken 

zoals baby- en kinderkledij, speelgoed, kinderuitzet, kinderfietsen en 

kinderboeken te koop aangeboden worden.  

Per standplaats is er een ruime halve meter voorzien om een rekje te 

plaatsen (zelf mee te brengen). Grote stukken (fietsen, babybed, buggy, ... ) 

worden op het podium geplaatst. 

Wie een standplaats huurt, moet ook aanwezig zijn om -in eigen naam- te 

verkopen. Een standplaats bestaat uit 1, 2 of 3 tafels (120x60cm).  

Standplaatsen mogen niet gedeeld worden met niet-ingeschreven 

personen!  

Prijs per tafel: €7 voor leden Gezinsbond / €10 voor niet-leden 

Inschrijven kan vanaf 10 september via www.gezinsbond-heule.be. Heulse 

leden krijgen voorrang t.e.m. vrijdag 26 september. 
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Dinsdag 30 september ‘25 van 14 - 17 u. 

‘Geen dader meer onbekend: 

CSY als sleutel tot onopgeloste moordzaken’ 

door Dr. Sofie Claerhout 

Sint-Pieterszaal, Brugsesteenweg 309, Kuurne 

Sofie Claerhout promoveerde als eerste in België tot doctor in de 

Forensische Genetica. Door haar wetenschappelijke inzichten kan er een 

doorbraak komen bij heel wat tot op vandaag slepende mysteries.  

Ze zet daarvoor het mannelijk Y-DNA in als hulpmiddel om vastgelopen 

moordzaken toch nog op te lossen via grootschalig DNA-

verwantschapsonderzoek.  

Haar CSY-onderzoek werd bekroond met de hoofdprijs op het Forensisch 

Wereldcongres in 2022. Voor haar boek ‘Dader onbekend’ ontving ze de 

jaarprijs van wetenschapscommunicatie van de Koninklijke Academie . 

Programma: 

 14 u.: Onthaal met koffie 

 14.30 u.: Lezing door Dr. Sofie Claerhout 

 16 u.: Koffie met toetje 

 16.30 u.: Vraagstelling en signeersessie bij aankoop boek ‘Dader 

onbekend’ 

Kostprijs: € 12 per persoon (€ 2 korting op de spaarkaart voor leden). 

Vooraf inschrijven, uiterlijk op dinsdag 16 september 2025 bij Pascal Poot via 

mail (pascal.poot@outlook.com) of tel. 056 51 74 10 
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Dinsdag 7 oktober ‘25 van 14 - 16.30 u. 

Veilig internet bingospel 

OC De Vonke, zeshoekige zaal 

 

Doe mee aan een gratis en interactief bingospel, speciaal ontworpen door de 

dienst Preventie van de stad Kortrijk. 

Wat ga je leren ? 

 Herken online gevaren bij websites 

 Bescherm jezelf tegen phishing en valse mails en ontvang praktische tips 

 Leer meer over internetfraude en hoe je het kan voorkomen 

 Wat te doen als je slachtoffer bent 

 Wapen jezelf tegen online bedreigingen 

Heb je interesse om hierover iets bij te leren? Kom dan zeker naar onze 

interactieve bingo! 

Voor wie? ledereen! 

Inschrijven? Inschrijven is gratis, eigen bijdrage voor de koffie of een drankje. 

Inschrijven bij lindavanhollebeke@gmail.com of bij gosa@gezinsbond-

heule.be. 

Graag tot dan en groetjes, 

Gezinsbond Heule, Samana en de dienst Preventie van de stad Kortrijk 
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Dinsdag 7 oktober ‘25 om 19 u. 

Kookles ‘Ovenschotels’ 

door Brigitte Beddeleem 

kooklokaal Spes Nostra, Heule 

 

Nu de herfst stilaan zijn intrede doet kunnen we terug beginnen genieten 

van warme gerechten zoals ovenschotels.  

De lesgeefster zal de volgende gerechten klaarmaken: 

 Shakshuka deluxe (veggie) 

 Vis met preigratin op de wijze van de abt 

 Aardappelschijfjes in de oven met kip en broccoli 

 Tartiflette met ham en prei 

Wanneer: dinsdag 7 oktober 2025 om 19 uur 

Waar: kooklokaal Spes Nostra, Koffiestraat 1, Heule. 

Gelieve voor het proeven zelf een glas, tas, bord, bestek, koffielepel en 

handdoek mee te brengen. 

Prijs: €14 per persoon voor leden / €18 voor niet-leden 

Info, inschrijving en betaling tot en met vijdag 3 oktober bij de 

verantwoordelijke Rita Wittouck, Kouter 14, 8501 Heule, 056/35 84 06, 

rita.wittouck@gmail.com. 

Je inschrijving is definitief na betaling bij Rita of op rekeningnummer  BE67 

8508 3597 4387 van consumentenwerking Gezinsbond Heule. 
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